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DIRIGIDO A:
Médicos generales y especialistas.

ARANGEL Y PAGOS:

Arancel: $250.000.-
Formas de pago: Transferencia electronica y tarjeta de credito.

REQUISITOS:

« Los interesados deben completar Ia Ficha de Inscripcion.

« De acuerdo a Ia normativa de |a Escuela de Postgrado de Ia Facultad de Medicina de Ia
Universidad de Chile, si el postulante egreso de una universidad extranjera, el titulo
debe estar 0 apostillado (Convencion de la Haya, Ley 20.711) o validado por el Ministerio
de Relaciones Exteriores.

« Habiendo cumplido los requisitos anteriores, se solicitara al postulante el envio de los
siguientes documentos en formato digital:
1. Cédula de identidad.
2. Grado academico (Licenciatura) o Titulo.
3. Curriculum vitae (resumido).

INFORMACION E INSCRIPCIONES:

Sitio web: www.psiquiatriaorienteuchile.cl
E-mail: cursoanimoap@gmail.com

CERTIFIGAN:

Escuela de Postgrado.
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental Oriente.
Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

CURSO DE ACTUALIZACION: ABORDAJE CLINICO DE LAS ENFERMEDADES DEL ANIMO EN LA ATENCION
PRIMARIA DE SALUD. DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL ORIENTE,
FACULTAD DE MEDICINA, UNIVERSIDAD DE CHILE.


https://forms.gle/KP5FV13pZaWx1zRM8
https://psiquiatriaorienteuchile.cl/
mailto:cursoanimoap@gmail.com

DIRECTORES DEL GURSO:
Prof. Dr. Pablo Salinas.
Prof. Dr. Alvaro Wolfenson.

COORDINADORES:
Prof. Dr. Alvaro Wolfenson.
Prof. Dra. Danissa Alg.

DURACION:
31dejulio al 08 de agosto de 2026.

HORARIO:

Viernes 31/07- (e 14.00219.00 hrs.
§abado 01/08: 0e 09.00 14.00hrs.
Viernes 07/08: 0e14.00a19.00 rs.
§abado 08/08: de 09.00a14.00 hrs.

HORAS TOTALES: 48 hrs.
24 horas online-sincronicas.
24 horas estudio personal.

ACADEMICOS:

Dra. Danissa Alg.

Dra. Carla Contreras.
Dra. Susana Flores.
Dr_Claudio Fullerton.
Or. Rodrigo Gillibrand.
Dr_Tomas Massmann.
Dra. Tamara 0sses.
Dr_Pedro Retamal.
Dr_Pablo Salinas.

Dr. Andrés Vargas.
Dra. Daniela Waissbluth,
Dr_ Alvaro Wolfenson.
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INTRODUCCION:

las enfermedades del animo, también conocidas como enfermedades afectivas, corresponden a un grupo de
patologias cuya caracteristica principal es algun tipo de alteracion, al alza 0 Ia baja, persistente o intermitente y
aquda o cronica del animo.

Estas enfermedades pusden tener un impacto muy considerable en la salud somatica, presentado una elevada
comorbilidad con diabetes, cancer 6 infarto agudo al miocardio, entro otras, asi como efectos deletéreos en el ampito
familiar, a esfera social, la capacidad laboral y en el devenir economico.

NO obstante, [a gravedad de [0 ya descrito, Si 86 agrega la tardanza o falta de su reconocimiento 0 el mal manejo
{erapeutico, esta serie 0e patologias puede terminar en una e sus mas devastadoras consecuencias: el suicidio, que
puede llegar a presentarse hasta en un15%o en este grupo de pacientes.

Ademas, Ia comorbilidad de los trastornos afectivos con otros trastornos de la salud mental es muy elevada. entre las
mas frecuentes asociaciones estan l0s trastornos de ansiedad, de personalidad, por estrés postraumatico y por
60NSUMO de sustancias.

En Ia atencion primaria de salud (APS), habitualmente 6l [ugar de primer contacto de los pacientes en Ia atencion
pablica, 1as enfermedades del animo pueden presentarse Nasta en un 15 a un 26% de los consultantes por cualquier
causa. En algunos casos el diagnostico adecuado puede tardar aios. Gomo ejemplo, 1a demora promedio en trastorno
bipolar es de 5 afos. De ello Se desprende |a importancia del reconocimiento, diagnostico oportuno y tratamiento
adecuado de ellas.

A U vz, $6 ha planteado que 108 equipos multidisciplinarios bien integrados ofrecen una mejor atencion de 1os
pacientes, asi como una mejor resolucion de sus problematicas y que, por lo tanto, &S e 1a mayor relevancia que
65108 Bquipos tengan un conocimiento teorico y practico actualizado de 1as enfermedades del animo que Ies permita
un mejor desempeno, en el contexto del modelo integral de atencion en Salud, como Se plantea en el plan nacional de
salud mental.

Por |a relevancia del fenomeno descrito, Su conocimiento y manejo a nivel de atencion primaria es importante para el
paciente, el profesional y Ia salud pablica. Se espera que los alumnos al final del curso sean capaces de sospechar,
[econocer, diagnosticar y manejar de mejor forma las enfermedades del animo, en el nivel requerido para la APS, asi
como sus fenomenos asociados, tanto a escala del profesional individual, como del equipo integrado en salud
mental, promoviendo a su vez Ia formacion de equipos de trabajo.
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PROPOSITO FORMATIVO:

Al'aprobar el curso los participantes estaran en condiciones de describir, en modelos propuestos desde Ia
t60r1a, factores de riesqo, elaborar nip0tesis diagnosticas asertivas, asi como diagnosticos diferenciales,
que permitan un manejo integral de los TA @ nivel de la APS, asi como definir criterios objetivos de
derivacion.

EL CURSO SE DESARROLLARA A PARTIR DE:

« (1ases teoricas expositivas sincronicas online. Se considera la grabacion de 1as clases para que esten
disponibles para los alumnos que no hayan podido asistir & la actividad (con Ia Inasistencia
debidamente justificadal.

« ENtrega e material bibliografico para estudio personal (dos articulos o caprtulos por modulo). No $e
gvaluara directamente la revision del material bibliografico.

« (Dservaciony discusion (e entrevistas clinicas simuladas y/o grabadas.

REQUISITOS DE APROBACION:

La Escuela de Postgrado de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, otorgara certificacion a 108
alumnos que cumplan con los Siguientes requisitos:

« Asistencia al 85%o de las actividades programadas.

« (alificacion correspondiente a una nota minima de 4.0 en una escala e 1.0 a 7.0. 1a calificacion
obtenida por el estudiante corresponde a 2 pruebas e conocimiento teorico online, que se rendiran al
final de cada modulo.

« 3i 0s alumnos obtienen nota final entre 3.0y 3.9, tendran derecho a rendir un examen remedial o de
segunda oportunidad (nota maxima 4.0).

L08 participantes aeben tener compresion ae I6ctura en ingles para la nterpretacion ae articulos en 6ste
iaioma.

CURSO DE ACTUALIZACION: ABORDAJE CLINICO DE LAS ENFERMEDADES DEL ANIMO EN LA ATENCION
PRIMARIA DE SALUD. DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL ORIENTE,
FACULTAD DE MEDICINA, UNIVERSIDAD DE CHILE.



CALENDARIO DE ACTIVIDADES

VIERNES 31DE JULIO Y SABADO 01DE AGOSTO, 2026

CONTENIDOS:
« Generalidades de los trastornos del animo.
« [rastorno depresivo.
« [rastorno y espectro bipolar.
« Tratamiento no farmacologico.
« ntervenciones psicosociales.
« Psicoeducacion en trastorno bipolar.

VIERNES 07 Y SABADO 08 DE AGOSTO, 2026

CONTENIDOS:
« Diagnasticos diferenciales.
o Suicidio: evaluacion y manejo.
« (asos clinicos: entrevista, examen mental y diagnastico diferencial.

CURSO DE ACTUALIZACION: ABORDAJE CLINICO DE LAS ENFERMEDADES DEL ANIMO EN LA ATENCION
PRIMARIA DE SALUD. DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL ORIENTE,
FACULTAD DE MEDICINA, UNIVERSIDAD DE CHILE.




Aye
U

Jepartamento __
de Psiquiatria y Salud Me

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

www.psiquiatriaorienteuchile.cl

o) § (») @psiquiatriaorienteuchile  (X) @psiquiatriaori



https://psiquiatriaorienteuchile.cl/

	www.psiquiatriaorienteuchile.cl

